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FREUD VS JUNG 

L’ECHEC EN PSYCHANALYSE 

Aspect Freud Jung  

Vision générale 

L’échec est le résultat d’un 

conflit 

inconscient (refoulement, 

culpabilité, pulsion). 

L’échec est une crise symbolique, un 

message de l’inconscient pour guider 

le sujet vers sa transformation. 

Origine 

principale de 

l’échec 

Conflits entre instances 

psychiques (Ça, Moi, Surmoi). 

Déséquilibre entre le Moi et 

l’inconscient, notamment l’Ombre ou 

un complexe actif. 

Nature de l’échec 

Symptôme pathologique ou 

névrotique (lapsus, actes 

manqués, compulsions). 

Expérience symbolique, existentielle, 

souvent initiatrice de changement. 

Rôle du 

refoulement 

Central : l’échec permet d’éviter 

un désir interdit. 

Moins central : le refus d’intégrer des 

parties de soi(Ombre) conduit à 

l’échec. 

Répétition de 

l’échec 

Compulsion de répétition : le 

sujet rejoue sans comprendre. 

Réactivation de complexes ou appel 

de l’inconscient collectif. 

Fonction de 

l’échec 

Autopunition, sabotage du 

Moi, symptôme à interpréter. 

Épreuve initiatique, étape du 

processus 

d’individuation (transformation 

intérieure). 

But du travail 

psychanalytique 

Permettre au Moi de mieux gérer 

les pulsions refoulées. 

Amener le Moi à intégrer 

l’inconscient (Ombre, archétypes) pour 

devenir un être total. 

Type 

d’inconscient 

Inconscient personnel, réservoir 

de désirs refoulés. 

Inconscient collectif, porteur 

de symboles universels(archétypes). 

Exemple typique 

Oublier un entretien important à 

cause d’un désir inconscient de 

punition. 

Subir un échec professionnel révélant 

un besoin profond de réorientation 

de vie. 

En résumé 

Freud Jung 

L’échec est une défaillance L’échec est une transition 

À analyser pour s’en libérer À vivre pour se transformer 

Lié à la culpabilité et au désir Lié à l’ombre et aux archétypes 

Vise le rééquilibrage psychique Vise l’individuation (unité de soi) 

Citation-clé pour chacun 

Freud : « L’homme n’est pas maître dans sa propre maison. » 

Jung : « L’échec est souvent le meilleur point de départ pour une nouvelle vie. » 
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